
POHJOIS-HAAGAN YHTEISKOULU
Pietari Hannikaisen tie 6, 00400 HELSINKI /puh 09 4777 530 fax 09 47775310 

LIITE 1. HAKULOMAKE URHEILUOPPILAITOKSEEN / HAKIJAN TIEDOT                sivu 1(2)
PALAUTETTAVA YHTEISHAUN LOPPUUN MENNESSÄ (19.3.2010) POHJOIS-HAAGAN YHTEISKOULUUN
Ohjeeksi Toimita tämä hakulomake täytettynä hakijatiedoilla, liikunnanopettajan, oman valmentajan ja seuran lausunnolla 

19.3.2010 mennessä Pohjois-Haagan yhteiskouluun, Pietari Hannikaisen tie 6, 00400 HELSINKI. 

Kirjoita kuoreen tunnus "Urheiluoppilaitoshaku". Liitä mukaan kopio yhteishaun hakemuksesta (sähköisen haun

(www.haenyt.fi) tuloste), esitteemme valkoinen taustatietoja -lomake sekä kopio viimeisimmästä  todistuksestasi.

PHYK toimittaa palautetut lomakkeet lajiliittoihin, jotka antavat oman pisteytyksensä suoraan koululle. Mikäli tila ei riitä, 

käytä erillisiä liitteitä ja lähetä ne hakulomakkeen mukana.  Mikäli harrastat kahta lajia, täytä molemmista oma lomake. 

Hakijan henkilötiedot Sukunimi Etunimet

Syntymäaika Kotikunta

Lähiosoite Postinumero ja postitoimipaikka

Puhelin Sähköposti

Opinnot Yläaste Lukuaineiden+liikunnan keskiarvo välitodistuksessa

Liikunnan arvosana Lukuaineiden keskiarvo välitodistuksessa

Urheilu Päälaji Seura
(täytä sivulajista oma lomake) Mahd. sivulaji
Urheilusaavutukset Vuonna 2009/2010
Parhaat saavutukset kolmena

viimeksi kuluneena vuotena,

merkitse ikäryhmä/sarja. Vuonna 2008/2009
Merkitse tähän myös

ennätystulokset, pelipaikka,

rooli joukkueessa tai muu lajin Vuonna 2007/2008
kannalta olennainen tieto. 

Tarvittaessa lisäliite.

Valmennusryhmä Liitto Piiri
Kuulutko johonkin seuraavista

valmennusryhmistä? Alue Seura (ryhmä tai joukkue, jossa urheilet)
Mistä alkaen?

Harjoittelutiedot Montako vuotta olet harjoitellut säännöllisesti?

Nykyinen harjoittelumäärä viikossa harjoituskerrat/vko harjoitustunnit/vko
(keskimäärin)

Tavoitteet Opiskelussa

Urheilussa

Asenne Mitä olet valmis tekemään saavuttaaksesi tavoitteesi? Nimeä kolme tärkeää asiaa!

Miksi haet urheiluoppilaitokseen?

Muut harrastuksesi

Aika, paikka ja
allekirjoitus Päiväys: _____________________  ____ / ____  2010   ____________________________

Hakijan allekirjoitus



POHJOIS-HAAGAN YHTEISKOULU
LIITE 1. HAKULOMAKE URHEILUOPPILAITOKSEEN/LAUSUNNOT HAKIJASTA   sivu 2(2)
Henkilökohtainen Sukunimi Etunimi
valmentaja
(voidaan lähettää myös Puhelin Sähköposti
erillisenä)

Miksi valmennettavasi olisi hyvä päästä Pohjois-Haagan yhteiskouluun?

Oletko halukas tekemään yhteistyötä koulun lajivalmentajan kanssa harjoittelun toteuttamisessa?

Päiväys: _____________________  ____ / ____  2010   ____________________________

Liikunnanopettaja Sukunimi Etunimi
(voidaan lähettää myös
erillisenä) Puhelin Sähköposti

Oppilaan liikunnallisuus ja monipuolisuus:

Oppilaan asenne, suhtautuminen pitkäjänteiseen työskentelyyn ja suhde toisiin oppilaisiin:

Päiväys: _____________________  ____ / ____  2010   ____________________________

Valmentaja Lausunnon antaja
tai seura täyttää Nimi Asema seurassa

Puhelin Sähköposti

Urheilijan sijoitus valtakunnassa ikäryhmässään (ympyröi):
Yksilöurheilijat
1 - 3.                     4 - 8.                   9.-16.            17 - 20.        21 ->

Joukkueurheilijat
A = maajoukkueessa                      B = maajoukkueleiritys C =aluejoukkueessa
D = aluejoukkueleiritys                    E = seuran parhaita F =seurapelaaja

HUOM! Lajiliitto asettaa hakijat paremmuusjärjestykseen eri listalla!
Arvioi hakijan lahjakkuutta ja asennetta seuraavissa kohdissa (rastita):
Urheilijan lahjakkuus Urheilijan asenne harjoitteluun
Urheilija on poikkeuksellisen lahjakas (   ) Asenteellisesti erinomainen                      (   )
Urheilija on erittäin lahjakas (   ) Asenteellisesti hyvä                                  (   )
Urheilija on lahjakas (   ) Asenteessa varaa parantaa                      (   )
Tunnollinen harjoittelija, ei vielä parhaita (   ) Muuta __________________                    (   )
Lisäselvitys (mm. urheilijan lajitaidot, asenne urheiluun ja siviiliasioihin, halu ja 
kyky oppia jne.):

Päiväys: _____________________  ____ / ____  2010   ____________________________
Lausunnonantajan  allekirjoitus

Valmentajan allekirjoitus

Liikunnanopettajan  allekirjoitus


