NUORTEN PAIHDEMITTARI, ADSUME
Nimi:
Syntymaaika

Taman koulu- ja opiskeluterveydenhuollon kyselyn tavoitteena on
arvioida mahdollista péihteiden kayttdasi. Terveydenhoitaja
keskustelee luottamuksellisesti paihdemittarin tuloksesta kans-
sasi terveystarkastuksen yhteydessa. Luottamuksellisuus tarkoit-
taa terveydenhuoltoviranomaisten (terveydenhoitaja, laakari jne.)
ammattiin kuuluvaa vaitiolovelvollisuutta.

Ympéardi vaihtoehdot, jotka kuvaavat sinun paihteiden kéyttoasi
viimeisen vuoden aikana.

1. Tupakoitko tai kaytatké nuuskaa?

0.En

1. Tupakoin (kdyt&n nuuskaa) satunnaisesti

2. Tupakoin (k&ytan nuuskaa) paivittain
Minké ikdisend aloitit tupakoinnin?

2. Oletko kokeillut tai kayttanyt paihteitd viimeisen vuoden
aikana?

0.En

1. Alkoholia (ei huomioida maistamista esim. lusikallisen verran)
2. Laakkeitd, ettd saisin "paan sekaisin”

3. Liuotinaineita (imppaaminen)

4. Huumausaineita, mita

5. Jotain muita péihteit&, mita

6. Alkoholia ja edelld mainittuja aineita samaan aikaan
(sekakayttd)

Minka ikaisena kokeilit ensikerran?

Jos vastasit edelliseen kysymykseen "En”, voit siirtya ky-

symykseen 14.

3. Kuinka usein olet kokeillut tai kdyttdnyt muita péihteita
kuin tupakkaa viimeisen vuoden aikana?

1. 1-3 kertaa

2. 4-6 kertaa

3. Noin kerran kuukaudessa

4. Pari kertaa kuukaudessa

5. Kerran viikossa tai useammin

6. Milloin kéytit viimeksi ja mita

4. Kuinka monta annosta alkoholia juot yleensa niiné péaivi-
n, jolloin kaytat alkoholia? (Annosten laskeminen, katso
seuraava taulukko)

0. En kéyta alkoholia

1. 1-2 annosta

2. 3-4 annosta

3. 5-6 annosta

4.7 annosta tai enemman, montako

Alkoholiannoksella tarkoitetaan:

pullo (0,33 1) keskiolutta tai siiderid tai
reilu puoli lasia (12 cl) mietoa viinia tai
vajaa puoli lasia (8 cl) vakevaa viinia tai
vajaa neljannes lasia (4 cl) vinaa
Esimerkkeja:

0,5 | siideria tai keskiolutta on 1,5 annosta
0,3 I pullo A-olutta on 1,5 annosta

3/4 litran pullo mietoa viinid on 6 annosta
0,5 | pullo viinaa on 13 annosta

1 "six-pack" keskiolutta (0,33 | x 6) 6 annosta

5. Oletko mydhastynyt, l1&htenyt kesken péivén tai jaanyt
pois koulusta péihteiden kéyttosi takia?

0. En koskaan 1. Kerran

2. 2-3 kertaa 3. 4 kertaa tai useammin

6. Oletko toiminut paihtyneend seuraavilla tavoilla viimeisen
vuoden aikana? (Yksi tai useampi rengastus)

a. Olen satuttanut itseéni.

b. Olen satuttanut toista.

c. Olen ollut autossa, jota on ajanut paihtynyt.

d. Olen ajanut itse pdihtyneend ajoneuvoa.

e. Olen rikkonut omaisuutta tai varastanut.

f. Olen ollut seksisuhteessa, jota olen katunut jalkeenpain.

g. En ole joutunut mihink&én vaikeuksiin.

Jos et ole joutunut vaikeuksiin, voit siirtya kysymykseen 8.

7. Kuinka usein olet toiminut edellda mainitulla tavalla?
1. Kerran 2. Kahdesti 3. Useammin

8. Kuinka usein paihtymisen jalkeen olet unohtanut, mita teit
tai mitd tapahtui? ("Menikoé muisti?”)

0. En kertaakaan 1. Kerran 2. Useammin
9. Oletko "sammunut”?
0. En kertaakaan 1. Kerran 2. Useammin

10. Miksi kaytat paihteitad?
a. Seuran vuoksi kavereiden kanssa

b. Hauskanpitoon

¢. Rentoutumiseen

d. Helpottaakseni pahaa oloa

e. Humalan vuoksi tai saadakseni "p&ani sekaisin”
f. Jonkin muun syyn takia, minka

11. Millaiseksi arvioit oman péihteiden kayttosi?

12. Onko joku laheisesi tai ystavasi ollut huolissaan péihtei-
den kaytostasi tai ehdottanut, ettd vahentaisit sita?

a. Ei

b. Keskusteltu kerran

c. Keskusteltu useita kertoja

13. Tietavatkd vanhempasi, ettd kaytat paihteita?
a. Kylla

b. Kylla, mutta eivat tieda kuinka paljon kéytan.

c. Eivét

14. Kuuluuko l&hiystavépiiriisi joku, joka on kokeillut huu-
mausaineita?

a. Ei b. Yksi henkild

c. 2-5henkiléd  d. Useampi kuin 5 henkiloa

15. Miten vaikeaksi tai helpoksi arvioit nuorten mahdollisuu-
det hankkia huumausaineita paikkakunnallasi?
a. Vaikeaksi b. Enosaasanoa  d. Helpoksi

16. Mit& olet keskustellut vanhempiesi kanssa nuorten péih-
teiden kéytosta?

17. Mité mielta yleensa olet ikdistesi nuorten paihteiden
kaytosta?
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