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Kasiluokkalaisen terveyskysely

Hyvid kahdeksannen luokan oppilas,

Sinulle on tulossa kouluterveydenhuollon laaja terveystarkastus, jonka yhteydessd tapaat sekd kouluterveyden-
hoitajan ettd koululddkdrin. Tdlld kyselylld kerdtddn etukdteen tietoa tarkastuksessa kdsiteltdvistd asioista. Sinun
oma ndkemyksesi kysyttdvistd asioista on hyvin arvokas ja siksi tdmdn kyselyn tdyttdminen on térkedd. Voit myos

kertoa toiveistasi tarkastuksen suhteen.

Lomakkeen tdyttiminen ja jokaiseen yksittdiseen kysymykseen vastaaminen on vapaaehtoista. Tarkastuksessa
keskustellaan lomakkeen aiheista ja sinulla on mahdollisuus tarkentaa vastauksiasi. Antamasi tiedot ovat
luottamuksellisia ja tulevat vain kouluterveydenhuollon kdyttdon. Asioista kerrotaan vanhemmillesi vain sinun
luvallasi. Kuitenkinsilloin, jos sinun kasvusitai kehityksesindyttdd olevan vaarantumassa, on kouluterveydenhuollolla
lain mddrddmd velvollisuus kertoa tdstd huolesta lastensuojeluun. Terveystarkastuksesta tehdddn kirjaukset
potilasasiakirjoihin, jonka jdlkeen esitietolomakkeet hdvitetddn. Kouluterveydenhuollon asiakirjat ovat osa

terveyskeskuksen potilasasiakirjarekisterid.

Oppilas:

Nimi Luokka

Puhelinnumero

KOULU JA VAPAA-AIKA

Koulunkaynti tuntuu minusta ' |mukavalta
Oppiminen on minulle [] helppoa
Kotitehtévien teko on minulle " helppoa

Minka kouluarvosanan (numeron valiltd 4—10) antaisit
« luokkasi tyorauhalle

+ luokkasi ilmapiirille eli luokkahengelle

Tulen toimeen opettajien kanssa Jkylla

Minua jannittaa tai pelottaa koulussa - ei

Minulla on kavereita tai ystavia
«  koulussa [] kylla

- vapaa-ajalla  Lkylla

Vastauspaiva .

" lihan ok | ikavalts

Djoskus vaikeaa D vaikeaa
I:]joskus vaikeaa D vaikeaa
" |vaihtelevasti Jen
- |kylla, mika?

Dliian vahan I:]ei
" liian vahan ei

Onko sinulla jo suunnitelmia peruskoulun jalkeiselle ajalle? Miten olet ajatellut jatkaa opintojasi?

Miten vietat vapaa-aikaasi? (yksin/kavereiden/perheen kanssa, harrastuksissa)

Kotiintuloaikani arkisin klo ja viikonloppuisin klo
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Olen dlypuhelimen, tietokoneen, TV:n, pelikoneiden tai muun ruudun aarella

« arkisin noin tuntia paivdssa
« viikonloppuisin ja lomilla noin tuntia paivassa
Oletko nahnyt nailta ruuduilta sellaista seksia tai [Jen " Jehks (] kyll

vakivaltaa, joka on jaanyt sinua vaivaamaan?

Pohdi seuraavia kysymyksid huomioiden koko elinpiirisi (koulu, koti, vapaa-aika, netti ym.)

e Onko sinua kiusattu? ei " lehka [] kylla
«  Oletko huomannut jotakin toista kiusattavan? " Jen [] kylla
« Oletko itse kiusannut? " len " lehks  Jkylla
«  Oletko kohdannut seksuaalista hdirintaa tai . ,

ahdistelua? ~en  Jehka -yl
«  Oletko kohdannut vakivaltaa tai sen uhkaa? " len " lehks [] kylla

TERVEYS JA TERVEYSTOTTUMUKSET

Tunnetko itsesi terveeksi?
D kylla D en osaa sanoa D en, koska

Onko sinulla jokin pitkdaikainen sairaus tai vaiva?

Dei

" |kyll3, kerro miki ja miten sita hoidetaan, esim. lakitys

Olen nyt asiakkaana tai olen asioinut aikaisemmin

__|lastenpsykiatrian poliklinikalla | kasvatus- ja perheneuvolassa

L] nuorisopsykiatrian poliklinikalla " |koulukuraattorilla

" koulupsykologilla __Imuualla, missa?

Onko sinulla allergioita? e - Jkylla, mika?

Onko sinulla erityisruokavalio? e - |kylla, mika?
Onko sinulla ollut viimeisen vuoden aikana? ei joskus usein
paansarkya

vatsavaivoja

kipuja rasituksessa

selka-, hartia- tai niskakipuja

ihottumaa

univaikeuksia

alakuloisuutta, mielialan laskua tai masentuneisuutta

ahdistuneisuutta, jannittamista tai pelkoja

artyneisyytta tai kiukun purkauksia

keskittymisvaikeutta

vihamielisyyttd, toisten kimppuun kdymista

jotakin muuta, mita?

Onko sinulle sattunut tapaturma viimeisen vuoden aikana? lei [ ] kylla, mika?




Onko sinulta koskaan mennyt taju makuulla tai rasituksessa? el [ kylls

Mielipiteeni pituudestani ja painostani

Sy6n paivittdin " |aamupalan " |kouluruuan, lounaan | |paivallisen
I:]vélipaloja " liltapalan

Kaytan paivittain | |majtotuotteita | |D-vitamiinia " |energiajuomia

Nukun arkisin  klo - ja viikonloppuisin  klo -

Liikuntatottumukseni (koululiikunnan lisaksi)

Dvirvoitusjuomia

Hampaitani hoidan

Paihdetottumukseni en kayta en kayta, kaytan kaytan kaveripiirissa
olen kokeillut | satunnaisesti kaytetdan

tupakka

nuuska

alkoholi

huumeet (kannabis ym.)

muu, mika?

Kysymyksia tytéille

»  Ovatko kuukautisesi alkaneet? - Lkyll

*  Kuukautisten alkamisika vuotta

«  Onko kuukautiskiertosi saannéllinen? - kylla

+ Kierron pituus ~ vrk (vuodon alusta seuraavan alkuun)

 Vuodonkesto ~  wrk

»  Onko sinulla kuukautiskipuja? - kylla

«  Onko sipulla kysymyksié tai hyolia eﬁké’isyyn, seksuaaliseen iyl
kypsymiseen tai suuntautumiseen liittyen?

Dei

I:]ei

I:]ei
Dei

Kysymyksia pojille

+  Onko sinulla ahdas esinahka?  Jkylla

«  Onko sinulla kaksi kivesta? Lkylla

*  Onko kiveksissasi huomattava kokoero? Jkylla

. (k)nko sipulla ky§ymyksié tai hyolia eﬁkéisyyn, seksuaaliseen "kl
ypsymiseen tai suuntautumiseen liittyen?

I:]ei
Dei
Dei
Dei

Seurusteluun liittyvat asiat ovat minulle ajankohtaisia - Lkyll

Ehkaisyyn liittyvat asiat ovat minulle ajankohtaisia  Jkylla

Dei
I:]ei
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KOTI JA PERHE

Perheeseeni kuuluvat

Minun ja vanhempieni valit ovat | erittain hyvat | | hyvat

Mita teet tai miten vietat aikaa yhdessa vanhempiesi kanssa?

" | kohtalaiset | | huonot

Mista asioista sinun ja vanhempiesi valille syntyy riitoja tai olette eri mielta?

Voin kertoa asioistani ja huolistani

" |vanhemmille " |sisaruksille Dystévélle [] jollekin muulle

Elamassani on tapahtunut viime aikoina seuraavia muutoksia

D en kenellekaan

D muutto D vanhempien ero D vanhemman uusi avo- tai avioliitto
" | Iaheisen sairastuminen | |liheisen kuolema " |sisaruksen syntymi tai poismuutto
Dei muutoksia D muu, mika?

Perheesi asiat vaikuttavat my6s sinun hyvinvointiisi.
Onko teidan perheessanne?

kyll

joskus / ehka

ei

riittavasti yhteista aikaa

tapana jutella paivan tapahtumista

yhteinen ruokahetki paivittain

tapana kannustaa ja antaa myonteista palautetta

kotityot jaettu

yhdessa sovitut saannot

seuraamukset saantojen rikkomisesta reiluja

turvallinen ja yleensa sopuisa ilmapiiri

pitkdaikaissairautta (fyysista tai psyykkista)

paihteiden kaytosta aiheutuvia huolia tai murheita

ongelmia tai ristiriitoja perheenjasenten valilla

vakivallan uhkaa tai vakivaltaisuutta

Mitka asiat huolestuttavat sinua talla hetkelld itsessasi, kaveripiirissa, koulussa, perheessa tai kotona?

Missa asioissa olet tyytyvdinen itseesi ja elamaasi juuri nyt?

Toiveitasi terveystarkastukseen liittyen

KIITOS VASTAUKSESTASI!
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