
Jääkiekon lajitesti urheiluyläkoulut 2020

Kenttäpelaajat – luistelun monipuolisuustesti

kiekolla ja ilman

http://iihce.fi/suomeksi/Testaaminen/Lajitekniikka-jataitotestit/Luistelunmonipuolisuus/tabid/571/Default.aspx



Luistelun monipuolisuustesti, mitataan 

yhteisaika = kiekolla ja ilman kiekkoa
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LINKKI LAJILIITON 

TESTISIVULLE

Testivarustus:

Luistimet, kypärä, maila, hanskat, 

kaulasuoja

http://iihce.fi/suomeksi/Testaaminen/Lajitekniikka-jataitotestit/Luistelunmonipuolisuus/tabid/571/Default.aspx


Suoritusohjeet
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s

Pisteet 

pojat s

Pisteet 

tytöt
76,9 10 80 10
77,1 9,9 80,3 9,9
77,2 9,8 80,6 9,8
77,4 9,7 80,9 9,7
77,5 9,6 81,2 9,6
77,7 9,5 81,5 9,5
77,8 9,4 81,8 9,4

78 9,3 82,1 9,3
78,1 9,2 82,4 9,2
78,3 9,1 82,7 9,1
78,4 9 83 9
78,6 8,9 83,3 8,9
78,7 8,8 83,6 8,8
78,9 8,7 83,9 8,7

79 8,6 84,2 8,6
79,2 8,5 84,5 8,5
79,3 8,4 84,8 8,4
79,5 8,3 85,1 8,3
79,6 8,2 85,4 8,2
79,8 8,1 85,7 8,1
79,9 8 86 8
80,1 7,9 86,3 7,9
80,2 7,8 86,6 7,8
80,4 7,7 86,9 7,7
80,5 7,6 87,2 7,6
80,7 7,5 87,5 7,5
80,8 7,4 87,8 7,4

81 7,3 88,1 7,3
81,1 7,2 88,4 7,2
81,3 7,1 88,7 7,1
81,4 7 89 7
81,6 6,9 89,3 6,9
81,7 6,8 89,6 6,8
81,9 6,7 89,9 6,7

82 6,6 90,2 6,6
82,2 6,5 90,5 6,5
82,3 6,4 90,8 6,4
82,5 6,3 91,1 6,3

82,6 6,2 91,4 6,2

82,8 6,1 91,7 6,1

82,9 6 92 6

83,1 5,9 92,3 5,9

83,2 5,8 92,6 5,8

83,4 5,7 92,9 5,7

83,5 5,6 93,2 5,6

83,7 5,5 93,5 5,5

83,8 5,4 93,8 5,4

84 5,3 94,1 5,3

84,1 5,2 94,4 5,2

84,3 5,1 94,7 5,1

84,4 5 95 5

84,6 4,9 95,3 4,9

84,8 4,8 95,6 4,8

84,9 4,7 95,9 4,7

85,1 4,6 96,2 4,6

85,2 4,5 96,5 4,5

85,4 4,4 96,8 4,4

85,5 4,3 97,1 4,3

85,7 4,2 97,4 4,2

85,8 4,1 97,7 4,1

86 4 98 4

86,1 3,9 98,3 3,9

86,3 3,8 98,6 3,8

86,4 3,7 98,9 3,7

86,6 3,6 99,2 3,6

86,7 3,5 99,5 3,5

86,9 3,4 99,8 3,4

87 3,3 100,1 3,3

87,2 3,2 100,4 3,2

87,3 3,1 100,7 3,1

87,5 3 101 3

87,6 2,9 101,3 2,9

87,8 2,8 101,6 2,8

87,9 2,7 101,9 2,7

88,1 2,6 102,2 2,6

88,2 2,5 102,5 2,5

88,4 2,4 102,8 2,4

88,5 2,3 103,1 2,3

88,7 2,2 103,4 2,2

88,8 2,1 103,7 2,1

89 2 104 2

89,1 1,9 104,3 1,9

89,3 1,8 104,6 1,8

89,4 1,7 104,9 1,7

89,6 1,6 105,2 1,6

89,7 1,5 105,5 1,5

89,9 1,4 105,8 1,4

90 1,3 106,1 1,3

90,2 1,2 106,4 1,2

90,3 1,1 106,7 1,1

90,5 1 107 1

90,6 0,9 107,3 0,9

90,8 0,8 107,6 0,8

90,9 0,7 107,9 0,7

91,1 0,6 108,2 0,6

91,2 0,5 108,5 0,5

91,4 0,4 108,8 0,4

91,5 0,3 109,1 0,3

91,7 0,2 109,4 0,2

91,8 0,1 109,7 0,1

92 0 110 0

Lajitestien pisteytys
*Urhea pidättää oikeuden jääkiekon lajitestipisteiden skaalaamiseen


