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Koululaisen sairastuminen — ohje vanhemmille

Koronaviruksen leviamisen ehkaisemiseksi on erittain tarkeaa, etta sairaana ei tulla kouluun.

Koronavirustaudille tyypillisia oireita ovat esimerkiksi kuume, yska, paansarky, pahoinvointi, ripuli,
lihaskipu, kurkkukipu, nuha, hengenahdistus ja haju- tai makuaistin menetys. Koronavirustaudin
oireita ei voi erottaa muiden virustautien oireista muuten kuin koronavirustestilla. Varsinkin lapsilla
koronavirustaudin oireet ovat usein lievat ja lyhytkestoiset.

Jos koululaiselle tai hdnen perheenjasenelleen tulee koronavirustautiin viittaavia lievidkin oireita,
tulee oireilevalle tehda koronavirustesti viipymatta.

Helsinkilaisten lasten vanhemmat voivat varata lapselle ajan koronavirustestiin soittamalla
koronavirusneuvontaan, p. 09 310 10024 (arkisin klo 7—16) ja muina aikoina Paivystysapuun,
p. 116 117. Helsinkilaiset aikuiset voivat varata itselleen ajan koronavirustestiin myds tekemalla
Korona-oirearvion verkossa osoitteessa Omaolo.fi. Muiden kuntien osalta tulee ottaa yhteytta
oman alueen terveyspalveluihin.

Oireilevan henkilon tulee olla kotona vahintaan testituloksen valmistumiseen asti. Oireettomat
perheenjasenet voivat olla koulussa, paivakodissa ja tdissa, kun testitulosta odotetaan, ellei ole
vahvaa epailya, etta testitulosta odottavalla perheenjasenella on koronavirustartunta.

Jos koronavirustesti on negatiivinen, voi kouluun palata, kun lapsi on oireeton. Joskus lieva nuha
tai yska jatkuu pitkaan ylahengitystieinfektion jalkeen. Kun lapsi on muuten parantunut, tallainen
lieva oire ei ole este kouluun palaamiselle, jos testitulos on ollut negatiivinen ja oireet selvasti
vahenemassa.

Mikali oireet alkavat mydhemmin uudelleen tai lisdantyvat, tulee hakeutua uuteen testiin.

Jos koronavirustesti on positiivinen, pitda koko perheen pysya kotona. Jatko-ohjeet saa
terveydenhuollosta.

On tarkeéaa, etta koululaisten astma- ja allergiaoireet pyritddan saamaan mahdollisimman hyvin
hallintaan hyvalla |1ddkehoidolla. Lapselle tyypillisten lievien pitkaaikaisten oireiden takia ei
kuitenkaan tarvitse olla pois koulusta. Koronavirustestiin tulee hakeutua matalalla kynnyksella, jos
tuntuu, etta oireissa on mukana infektio-oireita.

Vanhempien tulee arvioida my6s niiden lasten tilannetta, joilla on tiedossa esim. migreeni tai
jannitysvatsakipuja. Tuttujen, pitkdaikaisten oireiden takia ei tarvitse olla pois koulusta tai
hakeutua koronavirustestiin, mutta jos oireet muuttuvat, testiin tulee hakeutua herkasti.

On tarkeaa pyrkia vahentamaan myos muiden infektiotautien kuin koronavirustaudin leviamista,
jotta testauskapasiteetti riittda kaikille oireisille.
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