
Jääkiekon lajitesti urheiluyläkoulut 2021

Pääkaupunkiseudun urheiluakatemia, Urhea

Kenttäpelaajat 
Varusteet: Luistimet, maila, kypärä, hanskat, kaulasuoja. Muut varusteet valinnaisia 

http://iihce.fi/suomeksi/Testaaminen/Lajitekniikka-

jataitotestit/Luistelunmonipuolisuus/tabid/571/Default.aspx

http://iihce.fi/suomeksi/Testaaminen/Lajitekniikka-jataitotestit/Luistelunmonipuolisuus/tabid/571/Default.aspx


Luistelun monipuolisuustesti (kiekolla ja ilman)
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Suoritusohjeet
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